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Tempo Presente

Cancer com diagnostico precoce vs novas tecnologias

Lucas Batista

Cirurgiao robotico, chefe do Servico de
Urologia da Universidade Federal da Bahia e
do Servico de Urologia do Hospital Cirdio
Pulmonar

e por um lado os avangos da tecnologia
S estao revolucionando os diagndsticos e

tratamentos contra o cancer, 0 aumen-
to da incidéncia da doenca entre pessoas
mais jovens tem se tornado um desafio para
os especialistas. Esse cendrio escancara uma
ameaca de retrocesso de décadas de pro-
gresso na luta contra o cancer, além de
projetar um aumento significativo de diag-
noésticos nos proximos anos.

Embora a maioria dos casos de cancer
ocorram a partir dos 50 anos, o chamado
“cancer de inicio precoce” vem sendo con-
siderado uma epidemia global. Um levan-
tamento da revista BMJ Oncology apontou

que, em todo 0 mundo, 0 numero de casos
de cancer em pessoas abaixo dessa faixa
etdria subiu 79% entre 1990 e 2019.

Ja pesquisadores da American Cancer
Society publicaram na revista cientifica
The Lancet Public Health Journal um es-
tudo que mostrou que pessoas da geragao
X (1965 a 1980) e os millennials (1981 a
1996) possuem até trés vezes mais pro-
babilidade de desenvolver tumores, que
os nascidos entre 1946 e 1964, conhecidos
como baby boomers.

O Dia Mundial de
Combate ao Cancer,
celebrado hoje, € uma
oportunidade para
alertar a populagcao

No Brasil nao é diferente. Segundo o Pai-
nel da Oncologia do Ministério da Saude,
somente no periodo entre 2019 e 2023 hou-
ve um amento de cerca de 22% nos diag-
nosticos de todos os tipos de cancer entre
pessoas com menos de 50 anos. O Instituto
Nacional do Cancer estima 704 mil novos
diagnésticos de cancer no pais em 2025.

Especialistas de todo o mundo sao una-
nimes em afirmar que o aumento do can-
cer com diagndstico precoce estd asso-
ciado a diversos fatores, sobretudo ao es-
tilo de vida do paciente, como o seden-
tarismo, o crescimento das taxas de obe-
sidade, consumo de alimentos processa-
dos, ingestao exagerada de dlcool, uso do
tabaco, além de fatores ambientais, como
a poluicao do meio ambiente.

O Dia Mundial de Combate ao Cancer,
celebrado em 4 de fevereiro, é uma opor-
tunidade para alertar a populagio para a
conscientizacao global sobre a doenga e a

importancia da ado¢ao de habitos de vida
mais sauddveis, como a alimentacio equi-
librada e a prdtica de exercicios fisicos.

A data chama atencdo também sobre a
importancia de mais investimentos na
saude publica para a popularizacao de
novas tecnologias no tratamento do cin-
cer. Neste cenario, a cirurgia robética vem
se destacando como um importante alia-
do no combate a doenga, proporcionado
aos pacientes um procedimento cirurgico
menos invasivo, mais preciso, seguro e
com maior conforto pds-operatorio.

A técnica vem ganhando terreno no Bra-
sil, apesar da baixa acessibilidade na rede
publica e do custo ainda elevado na rede
privada. Por isso, é necessdrio avan¢ar na
implantacao da cirurgia robdtica na tabela
de procedimentos do SUS para garantir
equidade no acesso a esta tecnologia, as-
segurando, assim, tratamentos mais efica-
zes e maiores chances de cura.



