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0 diagnéstico e o tratamento precoce da doenca aumentam as chances de cura em até 90%; Salvador € a cidade que mais teve 6bitos no estado

Gilberto Barbosa*
REPORTAGEM
gilberto.neto@redebahia.com.br

Comachegadadomésdeno-
vembro, o combate ao cancer
de prostata é reforcado nas
cidades baianas. Dados da
Secretaria de Satude da Bahia
(Sesab) apontam que cercade
1.144 baianos foram vitimas
da doenca entre os meses de
janeiro e outubro de 2024. O
numero representa uma mé-
dia de aproximadamente
quatro mortes por dia.

Ainda de acordo com a Se-
sab, a doenca ¢ o segundo tipo
de cancer que mais matou
baianos no ano, atras dos tu-
mores de bronquios e pul-
moes, além de ser a principal
causa de mortes no ano passa-
do,com1.594 incidentes. Aci-
dade com mais registros foi
Salvador, com 214 6bitos, se-
guidopor Feirade Santana (54)
e Vitéria da Conquista (27).

“A prevencdo do cancer de
prostata é fundamental para
ter um bom acompanha-
mento com o paciente. Esse é
um tumor que nio mudaain-
cidéncia de acordo com o
comportamento da pessoa. O
principal fator para a prote-
cdo ¢ fazer um bom segui-
mento preventivo, que resul-
te no diagnodstico precoce,
aumentando as chances de
curaem até 90%”, fala Lucas
Batista, urologistae professor
da Universidade Federal da
Bahia (Utba).

O diagndstico é feito a par-
tir de exames de toque retal e
de PSA, que mede a presenca
do antigeno prostético espe-
cifico, proteina produzida
pela préstata, no sangue. Al-
teragbes nos  resultados

Cancer de prostata
mata quatro por dia

Saude Ao todo, 1144 baianos foram vitimas da
enfermidade entre janeiro e outubro deste ano

apontamanecessidade de bidpsia e exames de
imagem, que confirmam a doenca. O exame
deve ser feito anualmente e ¢ indicado para
homens a partir dos 50 anos. Caso a pessoa
apresente fatores de risco como obesidade,
parentesco de primeiro grau com pacientes
que tiveram o tumor ousejaumhomemnegro,
o acompanhamento deve comecar aos 45.

“Os primeiros exames indicam apenas a
suspeita jd que os sintomas sao 0s mesmo os da
hiperplasia benigna da prostata, ou prostata
grande. Esse é um tumor pequeno e localiza-
do, que mede cerca de um centimetro e nao
causa dor durante o seu crescimento. Como a
prostata é uma glandula pequena, elanio afe-
taoutrasregioes e quandoisso ocorresignifica
que ele ja invadiu outras partes do corpo”,
afirma Lucas.

O administrador de empresas, Alberto Bo-
telho, 61, conta que faz acompanhamento
desde 0s 35 anos. O pai dele descobriua doen-
ca em estdgio avancado ha 30 anos e faleceu
pouco depois do diagnéstico. Um exame de
PSA feito em 2021 apontou alteracoes no nivel
da proteina no sangue, o que chamou a sua
atencdo. “O meu PSA normal é de 1.94 e nesse
exame ele estava em 4.45. Comecei a inves-
tigar, masnao obtiveresultado. Minhamédica
indicouumabidpsia e foiconstatadaapresen-
ca do tumor num local onde ndo era possivel
identificar com toque retal”, relata.

Adoenca foidescobertaaindaemestdgioini-
cial. Com isso, Alberto foi submetido a cirurgia
que resultou naretirada da prostata, da vesicula
seminal e da uretra seminal. Depois de duas se-
manas, ele voltou a trabalhar e a fazer atividade
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fisica. “O cancer ainda ndo
havia rompido a cdpsula da
prostata e se espalhado. Foi
um periodo turbulento porque
eu acompanhei o cancer de
meu pai e estava preocupado.
Converso com meus amigos
paraqueeles possam se preve-
nir”, completa.

Dados do Instituto Nacio-
naldo Céancer (Inca) apontam
que o cancer de prostata € o
segundo tipo de cancer mais
incidente em homensno Bra-
sil, atrds apenas dos tumores
depelendomelanoma. Oins-
tituto estima que 71.730 no-
VOs casos serdo registrados
anualmente no Brasil de 2023
a2025. Segundo a Sesab, cer-
cade 2.451 pessoas foram in-
ternadas entre janeiro e se-
tembro de 2024, uma média
de nove pessoas por dia.

De acordo com Humberto
Ferraz, presidente da Socie-
dade Brasileira de Urologia -
Secc¢do Bahia, sinais como
sangramento naurina, dimi-
nuicdo do jato e dificuldade
de urinar sdo os mais fre-
quentes entre os pacientes.
Sao eles que indicam o avan-
co do tumor.

*COM ORIENTACAO DA CHEFE DE
REPORTAGEM PERLA RIBEIRO

Sintomas
indicam
estagio
avancado
da doenca

O cancer de préstata é o se-
gundo tipo de tumor mais
ocorre entre os homens bra-
sileiros. E quando os sinto-
mas se apresentam é porque
adoenca estd em estagio
avancgado. De acordo com o
urologista Humberto Ferraz,
é preciso ter atencdo a sinais
como sangramento na urina,
diminuicao do jato e dificul-
dade de urinar, indicadores
de que o tumor avancou para
outras regides do corpo.

“O tumor da préstata sur-
ge na zona periférica do ér-
gdo, ou seja, mais distante
dauretra. Ao crescer em di-
recdo a uretra e causar sin-
tomas, ele pode se desenvol-
ver para outros 6rgaos, cau-
sando metdstases. O local
mais frequente sao os 0ssos,
causando dores e fraturas
quando sdo atingidos. A
obstrucdo da uretra também
pode causar insuficiéncia
renal, necessitando de diali-
se”, explica o médico.

Apesar dos sintomas, a
doenca s6 é confirmada
mesmo através de bidpsia,
indicada em casos de altera-
¢oes nos exames de toque
retal e de sangue tipo PSA.
Mas sé o toque retal avalia
aspectos como o tamanho,
volume, textura e forma do
6rgdo. “O exame € indicado
para todos os homens a par-
tir dos 50 anos de idade,
com frequéncia anual.
Aqueles que tém fatores de
risco maior sdo parentes de
primeiro grau de pessoas
que tiveram a doencga, obe-
sidade e individuos da cor
negra. Nesses casos, a ava-
liacdo deve iniciar aos 45”,
diz Humberto.

O diagndstico precoce au-
menta as chances de cura da
doenca em até 90%. O trata-
mento ¢ feito através de ci-
rurgia ou radioterapia em
estdgio inicial, ou a partir de
quimioterapia ou medica-
mentos quando o cancer es-
td em estdgio avancado.

“A cirurgia ¢ feita através
de bracos robéticos que per-
mitem ver com até 10 vezes
mais profundidade. Ela ndo é
invasiva, o paciente quase
ndo sangra e recebe alta no
dia seguinte, ficando até
quinze dias em repouso. Vo-
cé também consegue pre-
servar o nervo da erecdo e da
incontinéncia urindria. O
tratamento em estdgio avan-
cado € feito com o objetivo
de conter a acio da doenga
no corpo e ndo tem fun¢ao
de cura”, finaliza Lucas.



